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ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 
ΣΤΗΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑΣ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΤΩΝ ΕΝ.Π.ΑΝ. «ΩΡΙΩΝ-ΕΛΛΗΝΕΣ ΙΠΠΟΤΟΞΟΤΕΣ» 
		
Δηλώνω ότι επιθυμώ να εγγραφώ στην αγωνιστική ομάδα τοξοβολίας που έχει συστήσει για τα μέλη της η Δράση «Ωρίων - Έλληνες Ιπποτοξότες» των Ενώσεων Πολιτισμού και Ανάπτυξης (ΕΝ.Π.ΑN.), με σκοπό την καλύτερη προετοιμασία των μελών που προγραμματίζουν να συμμετάσχουν σε επίσημους αγώνες παραδοσιακής τοξοβολίας.
Έχω λάβει γνώση ότι προκειμένου να συμμετάσχω στην αγωνιστική ομάδα, οφείλω να έχω ήδη εγγραφεί (θα προσκομμίσω Αντίγραφο του Δελτίου Αθλητή όταν το παραλάβω από το Αθητικό Σωματείο μου) ή να έχω ξεκινήσει τις διαδικασίες εγγραφής μου σε Αθλητικό Σωματείο της Ελληνικής Ομοσπονδίας Τοξοβολίας (ΕΟΤ). Επίσης έχω ενημερωθεί ότι οφείλω να διαθέτω ιδιόκτητο αθλητικό εξοπλισμό τοξοβολίας (τόξο, βέλη από ξύλο ή bamboo, φαρέτρα και χειροφυλακτήρα).
Δεσμεύομαι να ακολουθώ απαρέγκλιτα τον Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας της Δράσης και τους Κανονισμούς Λειτουργίας και Ασφαλείας που διέπουν την αγωνιστική ομάδα προετοιμασίας,
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ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΓΟΝΕΑ/ΚΗΔΕΜΟΝΑ
ΕΑΝ Ο ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΣ/Η, ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ/Α ΑΘΛΟΥΜΕΝΟΣ/Η, ΕΙΝΑΙ ΑΝΗΛΙΚΟΣ/Η ΑΝΩ ΤΩΝ 11 ΕΤΩΝ
	Ονοματεπώνυμο και Υπογραφή Γονέα/Κηδεμόνα:

	






ΚΑΝΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΗΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ

1. Η αγωνιστική ομάδα θα συγκεντρώνεται τακτικά κάθε Σάββατο τις ώρες 10:00-12:00 και 12:00-14:00 και εκτάκτως θα πραγματοποιούνται συναντήσεις που θα ανακοινώνονται εγκαίρως
2. Η αγωνιστική ομάδα τοξοβολίας λειτουργεί σε δύο επίπεδα:
a. Το προ-αγωνιστικό τμήμα στο οποίο μπορούν να συμμετέχουν όλα τα ενδιαφερόμενα μέλη ώστε να αυξήσουν τις δεξιότητες τους στην παραδοσιακή τοξοβολία 
b. Το αγωνιστικό τμήμα στο οποίο εντάσσονται τα μέλη τα οποία πληρούν τα τεθέντα όρια που έχουν θέσει οι εκπαιδευτές της ομάδας προκειμένου να συμμετάσχουν σε επίσημους αγώνες τοξοβολίας
3. Προκειμένου τα μέλη που συμμετέχουν στο βασικό στάδιο της προετοιμασίας (προ-αγωνιστικό τμήμα) να προχωρήσουν στο αγωνιστικό τμήμα, πρέπει να ικανοποιούν τα ακόλουθα βασικά κριτήρια:
a. Να έχουν συμμετάσχει στο πρόγραμμα των τακτικών συναντήσεων του βασικού σταδίου προετοιμασίας 
b. Να γνωρίζουν και να τηρούν απαρέγκλιτα τους κανόνες ασφαλείας και διεξαγωγής των εκάστοτε αγώνων τοξοβολίας 
c. Να είναι σε θέση να υπολογίζουν τη βαθμολογία των τοξεύσεών τους και να συμπληρώνουν το Φύλλο Αγώνα
d. Να έχουν επιτύχει μια ελάχιστη βαθμολογία σε διάφορες κατηγορίες στόχων και αποστάσεων, που εξασφαλίζει την καταρχήν ασφαλή αγωνιστική συμμετοχή τους στους αγώνες 
4. Εκτός από τα αγωνιστικά κριτήρια, προκειμένου ένα μέλος να ενταχθεί και να συνεχίσει να αποτελεί  μέλος της αγωνιστικής ομάδας, οφείλει να τηρεί των βασικό Κώδικα Δεοντολογίας όπως αυτός αναφέρεται στον Εσωτερικό Κανονισμό Λειτουργίας της Δράσης «Ωρίων -  Έλληνες Ιπποτοξότες». Η ευγένεια, ο σεβασμός στους συναθλητές και στο Ολυμπιακό ιδεώδες αποτελούν τους βασικούς πυλώνες λειτουργίας της Δράσης με τους οποίους οφείλουν να συμμορφώνονται όλα τα μέλη.
5. Η προετοιμασία των μελών της αγωνιστικής ομάδας θα εστιάζει σε διάφορες από τις ακόλουθες κατηγορίες τοξεύσεων, αναλόγως της μορφής του αγώνα για τον οποίο προετοιμάζονται τα μέλη:







a. Τοξεύσεις διαφόρων αποστάσεων:
i. Αποστάσεις 8 - 15 μέτρων (τοξεύσεις σε τριπλέτες 20cm και στόχους 40cm)
ii. Αποστάσεις 15 – 20 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 40cm και 60cm)
iii. Αποστάσεις 20 – 30 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 60cm και 80cm)
iv. Αποστάσεις 30 μέτρων και άνω (τοξεύσεις σε στόχους 80cm, 100cm, 130cm)
b. Τοξεύσεις σε στόχους που έχουν τοποθετηθεί πλαγίως των θέσεων τόξευσης:
i. Αποστάσεις 8 - 15 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 40cm)
ii. Αποστάσεις 15 – 20 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 60cm)
iii. Αποστάσεις 20 – 30 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 80cm)
iv. Αποστάσεις 30 μέτρων και άνω (τοξεύσεις σε στόχους 100cm, 130cm)
c. Τοξεύσεις σε στόχους που έχουν τοποθετηθεί με υψομετρική διαφορά έναντι των θέσεων τόξευσης:
i. Αποστάσεις 15 – 20 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 60cm)
ii. Αποστάσεις 20 – 30 μέτρων (τοξεύσεις σε στόχους 80cm)
iii. Αποστάσεις 30 μέτρων και άνω (τοξεύσεις σε στόχους 100cm, 130cm)
d. [bookmark: _GoBack]Εκπαίδευση στους εκάστοτε κανόνες ασφαλείας, κανόνες διεξαγωγής του αγώνα, κανόνες συμπεριφοράς και ηθικής (δεοντολογίας), ιδιαιτερότητες στη συμπλήρωση του Φύλλου Αγώνα από τον Σημειωτή, ιδιαιτερότητες στη μέτρηση της βαθμολογίας από τον αθλητή.
image1.jpeg




